JOOLA UTANPOTLAS EDZOTABOR

2019. jalius 08-tol — 2019. jalius 12-ig
(szallas elfoglalhato jalius 07-én 16,00 6ratol)

Helyszin: ,,Gyorfi Tibor Asztalitenisz Edzéskozpont” Nyirbator, Edesanyak ttja 7. szam.

Edzésprogram: Napi két szakmai edzés, melyben technikai, kondicionalis és elméleti képzésre is sor kertil,

a felkésziilést adogatogép is segiti.
A tdborban a munka Vigh Tamas szakképzett edz6 szakmai iranyitasaval valamint

a Nyirbatori Asztalitenisz SE jatékosainak segitségével folyik, akik nagy figyelmet

forditanak a résztvevok képességeinek fejlesztésére.

Az edzések valamint a szallas azonos helyszinen, a korszerlien felszerelt, felujitott

Edzéskodzpontban talalhato.

Részvételi dij: 39.000,- Ft/f6/hét, amely szallast, haromszori étkezést valamint egy fiirdé belépdt tartalmaz .

Kiegészitd szabadidds programok, bogracsparti.
Ajandék JOOLA po6l6 a résztvevoknek.
A

Bo6vebb informacio: Csek6d Sandor 06-30/321-3883
-\ —%
SARKANY

Myirbator

e-mail: nvase@gmail.hu

JOOLA

for the Champion in you!
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