Kispesti Pingpong Iskola
napkozis jellegl utanpdétlas edzétabor 2018

Varjuk 6-17 éves gyerekek ¢€s fiatalok jelentkezését, akik szeretnék fejleszteni asztalitenisz
tudasukat, kondicidjukat, és szivesen toltenének el egy vagy tobb hetet j6 hangulata
edzdtaborunkban.

Napirend:

[1 8 -9-ig alloképesség fejlesztés (igény esetén a gyermeket Y 8-ra is lehet hozni)

1 9-12-ig technikai képzés (kdzben 30 perc tizorai sziinet)

[112-13-ig ebéd

1 13-16-1g szabad jaték és tovabbi technikai gyakorlatok

. héten egy alkalommal a Kispesti uszodat latogatjuk meg.

L’

4 - Technikai feltételek:
el el ~ Ateremben 9 asztalon,

s os L7 3 tagh edz6i team irdnyitasaval folyik a
¥ munka, adogato géppel és a gyerekek
tudasszintjétdl fliggden sok-labdas egyéni
% fcjlesztéssel, illetve paros gyakorlatokkal.

Kép: Tavasz Kupa 2017

Tervezett idépontok: kép: Edzétabor 2017

2018 janius 19-22 3 napos, mert €vzaro is
van kozte ( 12.000 Ft)

2018 julius 10-14,
2018 julius 31- augusztus 4,
2018 augusztus 14-18,

A csoportok maximalis létszdma 18 6, 10 6
alatt nem inditunk csoportot.

Helyszin: Gabor Aron Altalanos Iskola,
1196 Nadasdy utca 96.

A tabor ara: 19.900 Ft (napi kétszeri étkezéssel egyiitt, a haromfogasos ebédet vendéglatod
egységbdl hozatjuk), jelentkezéskor az dsszeg felét, a maradékot a tabor els6 napjan lehet
megfizetni. Jelentkezési hataridoé: 2018 aprilis 11.

Kedvezmények: Egy csaladbol a 2, 3 gyerek 10% kedvezményt kap

Gabor iskola tanuléi 20% kedvezményt kapnak, kedvezmények nem 6sszevonhatok.

Erdeklédni/jelentkezni lehet: Laci bacsinal: +3620 3214533, vagy
Kispest.utanpotlas@gmail.com , www.kispestse.hu, www.dbpatsz.hu,



http://www.kispestse.hu/
http://www.dbpatsz.hu/

