Nyari tabor 2016

A Magyar-Kinai Asztalitenisz Klub 2016 nyardn Gjra asztalitenisz tabort szervez gyerekeknek. 6
éves kortol varjuk a jelentkezdket, kezddket, és haladokat egyarant.
Filozofiank, hogy a sport nemcsak az egészséges életmod alapvetd eleme, de a gyermekek
nevelésében is fontos eszkoz, tiszteletre, Onfegyelemre, kitartasra tanit, segiti a csapatba valo
beilleszkedést, és egészséges dnbizalmat alakit ki.
Amit kinalunk:
o Korszert, tdgas terem
o Gyermekek oktatdsaban tapasztalt, elismert asztalitenisz szakedzok
o Kitling felszereltség, professzionalis asztalok (8db Joola 2000 tipust asztal)
e Noi és férfi 61t6z6
Oktatok, edzok:
e Wei Jin Qiu: tulajdonos, vezet6 edzé
o Barabas Béla: utanpoétlas vezet6 edzé (06/30-662-1801)
e Varga Zoltan , Toth Gabor, Homonnai Gergely (06/30-841-8227)
Felszerelés:
1 par teremcipd, sotét rovidnadrag, sotét polo, valtonadrag és valtopold. Pingpongiitét tudunk
biztositani annak, akinek sziiksége lesz ra.

Turnusok:

1. hét junius 20.-24. 2. hét janius 27. — jalius 1.
3. hét julius 4.-8. 4. hét julius 11.-15.

5. hét julius 18.-22. 6. hét julius 25.-29.

7. hét augusztus 1.-5. 8. hét augusztus 8.-12.

9. hét augusztus 15.-19. 10.hét augusztus 22.-26.

Maximalis csoportlétszam: 10 6
Napi programok:
9:00 — 9:30 gyiilekezd, atoltdzés
10:00 — 12:00 asztalitenisz
12:00 — 14:00 ebéd és aktiv pihend
14:00 — 16:00 asztalitenisz
16:00 — 16:30 atoltozés
Az edzéseket gyakorlott edzok vezetik.
Arak:
1 hét (hétfotdl-péntekig) 25.000 ft/£6, napi ar: 5.000 {t/f6, mely az ebédet is tartalmazza.
1 hét (hétfétdl-péntekig) 20.000 ft/f6, napi ar: 4.000 ft/f6, ebéd nélkiil.
2 nap (déleldtt vagy délutan) 2.000 ft/f6
Van lehetdség otthonrol hozott étel megmelegitésére.
Helyszin: Magyar-kinai Asztalitenisz Klub
1152 Budapest, Szentmihalyi ut 171., 3.52 (Budapest China Mart)
(Megkozelités: 7-es, 7E, 107, 233, 196 és 46-o0s autdbusz végallomasa.)
Ingyenes parkolasi lehetdség
honlapunk: http://pingpongiskola.hu
Jelentkezés:
— interneten, e-mailben: pingpongiskola@gmail.com
— személyesen
— telefonon:
Barabas Béla edzd: 06-30-662-1801
Homonnai Gergely edz6: 06-30-841-8227
(Magyar-kinai Asztalitenisz Klub)
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